
ORGANISATORISCHES 
 
 
 Veranstaltungsort:  
 Hospizgruppe Dinkelsbühl  
Carl-Fortunat-Haus 
Dr.-Martin-Luther-Str. 6b 
91550 Dinkelsbühl 

 
Kursgebühren:   
Für Mitglieder der Hospizgruppe Dinkelsbühl 
ohne Gebühr  
 
 
Anmeldung: 
 
Mail: info@hospizgruppe-dinkelsbuehl.de  
mobil: 0172-1783897 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
Hospizgruppe Dinkelsbühl e.V. 
Dr.-Martin-Luther-Str. 6b 
Telefon 09851-5824450 
E-Mail  info@hospizgruppe-

dinkelsbuehl.de 

Internet www.hospiz-dinkelsbuehl.de 
 

 
In Kooperation mit der  
 
Akademie für Hospizarbeit  
und Palliativmedizin Nürnberg 
Deutschherrnstr. 15-19 
90429 Nürnberg 
 
Telefon 0911 891205-30 
Fax  0911 891205-38 
Email  info@hospizakademie-

nuernberg.de 
Internet www.hospizakademie-

nuernberg.de 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Basiskurs  
 

HospizbegleiterIn 
 2026/2027 
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KURSBESCHREIBUNG 
 
Schwerstkranke Menschen begleiten, Sterbenden 
nahe sein, Angehörige unterstützen und entlasten 
sowie mit Trauernden reden sind wichtige und 
schwierige Aufgaben. Viele Menschen brauchen 
Hilfe, wenn sie in Situationen des Sterbens und 
der Trauer geraten. Dafür braucht es Frauen und     
Männer, die sich zum Hospizbegleiter ausbilden   
lassen. Der Umgang mit Sterbenden, mit An-
gehörigen und Trauernden erfordert die 
Bereitschaft, sich auf andere Menschen und ihre 
Situation einzulassen. Dazu gehört eine gesunde 
Selbsteinschätzung, Wissen und vor allem 
Einfühlsamkeit. Wer sich zum Hospizbegleiter 
ausbilden lassen will, muss Zeit und Ausdauer 
mitbringen.  
 
Zur Ausbildung gehört ein verbindlicher           
Basiskurs, der grundlegende Informationen über 
die Hospizarbeit bietet, vor allem aber zur 
Klärung darüber beitragen soll, ob die Tätigkeit als 
Hospizbegleiter richtig und möglich ist. Weiterhin 
beinhaltet der Ausbildungsgang ein   Praktikum 
von mindestens 15 Stunden in einer sozialen 
Einrichtung. Nach Abschluss der Ausbildung 
findet ein Aufnahmegespräch und auf Wunsch 
die Unterzeichnung der Helfervereinbarung statt.  
 
Ein 15-stündiges Praktikum in einer Einrichtung der 
Altenpflege gehört zum Kurs. 
 
 

   
 
 

ORGANISATORISCHES 
 
Zielgruppe  alle Interessierten 
 
Teilnehmerzahl   max. 16 
 
Leitung  Roswitha Fingerhut,     
                                  Stefanie Müller und 

Diakon Stefan Meyer, 
    
Termine 

  

Für den Basiskurs sind folgende Termine 
vorgesehen:  
 
Fr. 23.10. und Sa. 24.10.2026 
Fr. 13.11. und Sa. 14.11.2026 
Fr. 04.12. und Sa. 05.12.2026 
Fr. 15.01. und Sa.16.01.2027 
Fr. 29.01.2027 
Fr. 05.02. und Sa. 06.02.2027 
Sa. 27.02.2027 
Fr. 12.03. und Sa.13.03.2027 
Fr. 19.03.2027 
Fr. 02.04. und Sa. 10.04.2027 
 
Freitag von 16.00 – 19.30 Uhr und am  
Samstag von 9.30 – 16.30 Uhr  
 

 
 

Anmeldeschluss: 09.10.2026 

  
 
 
 
 
 

   AUSBILDUNGSÜBERBLICK 
 

A.  Anmeldung 
Nach Eingang der Anmeldung führen die Kurs-
leiter im Büro der Hospizgruppe 
Einzelgespräche mit den Bewerbern, um über 
deren Aufnahme zu entscheiden. 

 
B. Themen: 
Thanatologie,  
Rahmenbedingungen der häuslichen Pflege, 
Einschätzen lernen von Situationen,  
Schmerz/ Schmerzbehandlung, 
Von der Wahrheit am Krankenbett,  
Rechtsfragen, Patientenverfügung, 
Rechtliche Aspekte in der Begleitung,  
Konflikte – Konfliktfähigkeit,  
Hospizhelfer (Ziele, Aufgaben, Möglichkeiten), 
Trauer und Abschied,     
Rituale – Bestattung,  
Nonverbale Kommunikation,   
Religiöse Einstellungen zu Tod und Sterben,  
Ethische Anschauungen in der 
Sterbebegleitung, Macht und Ohnmacht in der 
Sterbebegleitung, Kommunikation,  

Gesprächsführung und Gesprächshaltung, 
Einfühlungsvermögen, 
Meine und die Grenzen anderer akzeptieren, 
Hospiz-Praxis 
 
Der Kurs orientiert sich an den Vorgaben des 
Bayerischen und des Deutschen Hospiz- und 
Palliativverbands. 


